
Peuple et Culture

27, rue Cassette

75006 PARIS

Paris, le 10 décembre 1974

Chers amis,

Notre précédente lettre datait du 5 avril 1974. Au moment

de partir pour les stages, les sessions et les vacances

d'été, il nous avait paru que la matière accumulée pendant
les trois mois de printemps ne justifiait pas encore l'en-
voi d'une nouvelle lettre; lors de la rentrée de septembre,
l'esprit d'économie nous a poussés à remettre le prochain
envoi après la session de l'Assemblée générale, qui vient
de se tenir à Paris du 1 01'

au 3 novembre. Ce sont donc
nos activités des sept derniers mois qui doivent trouver
leur reflet dans les pages de la présente lettre.

Vous trouverez donc ci-dessous un ensemble d'infor-

mation sur les instances du mouvement et les

activités des différents services.

Nous vous demandons de porter une attention toute

particulière à la page 8 de cette lettre, où sont

expliquées en détail les nouvelles dispositions rela-

tives à l'adhésion à PEUPLE ET CULTURE et à

l'abonnement aux fiches de lecture.

Notre situation financière ne nous permettant pas
de vous recontacter individuellement, nous vous

demandons instamment de nous répondre le plus
rapidement possible. Nous comptons sur votre soli-

darité, sans laquelle le mouvement ne pourra pour-
suivre son action.
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I — INSTANCES DU MOUVEMENT

Le Bureau national s'est réuni neuf fois (les 17, 24 avril,

23, 30 septembre, les 7, 14, 21, 28 octobre).

La Commission financière s'est réunie trois fois (les 10,

16, 21 mai).

Le Conseil d'administration a siégé cinq fois (les 27 avril,

8 juin, 22 juin, 9 octobre, 1 er novembre) et se réunira à

nouveau le 16 décembre.

L'Assemblée générale, enfin, vient de se dérouler les

1 er , 2, 3 novembre.

Toutes ces séances de travail se sont placées sous le
siane de la crise : d'une crise double — crise financière
du fait de !a staanation, voire de la réduction de l'aide
aue les pouvoirs oublies accordent aux associations volon-
taires à but non lucratif, crise générale du fait des chan-
aements maieurs, de structures et d'orientations, oui

s'onèrent dans le chamo de l'éducation Dooulaire. de l'ani-
mation culturelle et de la formation des adultes. En
réfléchissant aux nouveaux rôles des trois orincioaux
aoents intervenant dans ce chamD : l'Université. l'Entre-
orise et les Associations, notre Assemblée générale s'est

placée au cœur de ces perspectives changeantes.

Plus modestement et concrètement, le Bureau et îe
Conseil d'administration se sont efforcés au long de
l'année 1974 :

—• de rendre plus efficaces, plus opérationnelles et moins

coûteuses les structures des services communs du

Mouvement,

— d'accroître les « rentrées » obtenues en compensation
de nos prestations (formation ou publications),

— d'équilibrer les relations entre l'Association nationale
P.E.C. et les associations régionales en faveur des-

quelles, systématiquement depuis plusieurs années, le

Mouvement avait fait d'importants investissements.
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Avec moins de permanents et moins de frais généraux,
en équilibrant les échanges de prestations avec les Asso-
ciations régionales, en « produisant » à moindres frais,
PEUPLE ET CULTURE doit être en mesure de continuer en

1975, malgré un environnement économique défavorable,
son combat pour un développement culturel plus démo-
cratique, plus juste et de plus haute qualité.

Quant à la réflexion sur les finalités et le contenu de
notre action, que nous devons poursuivre dans des
contextes toujours changeants, elle sera à nouveau au

centre du Congrès triennal du Mouvement que l'Assem-
blée générale a décidé de tenir, conformément aux statuts,
au cours de l'année 1976.

Il — ACTIVITES DU SERVICE FORMATION

1) les sessions nationales

Le stage « Formation d'animateurs de clubs de lecture »

qui s'est déroulé à Annecy du 3 au 8 juillet 1974, a re-

groupé trente personnes. Ce stage national a connu un

recrutement régional important [1/3} grâce aux efforts
de diffusion faits par notre groupe de Haute-Savoie. Le
succès de ce stage nous incite à le programmer à nou-

veau en 1975, avec vraisemblablement un stage second
degré.

La sessions Franco-Belge « Autoformation permanente et
documentation », a réuni vingt-cinq participants français
et belges du 4 au 13 juillet dernier. Etant donné l'intérêt
porté par nos interlocuteurs belges à ce type de rencon-

tre, nous envisageons de reconduire la session en 1975,
en faisant des efforts particuliers pour un recrutement

français plus important.

La semaine d'études « Où en sont les méthodes de forma-
tion d'adultes » (Marly-le-Roi, 9-14 septembre 1974} a

connu un succès certain puisqu'elle a eu quatre-vingt-
douze participants. Le stage d'entraînement mental a dû
être dédoublé et nous n'avons pu donner de suite positive
à la candidature de trente-cinq personnes intéressées.
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2) Les travaux de îa Commission Méthodes pour l'année

1974-1975 seront consacrés à la préparation de la semaine

d'études de septembre 1975, dont le thème sera « l'Ecole

élémentaire des adultes », s'adressant aux formateurs, ani-
mateurs, responsables des comités d'entreprise et des

commissions de formation permanente des entreprises
ayant à élaborer et à exécuter des programmes de forma-

tion pour les catégories les plus défavorisées des

personnels.

3) La Commission Expression orale a poursuivi régulière-
ment ses travaux sous forme d'une réunion mensuelle,
tandis que la Commission Expression écrite a réuni ses

membres sous forme d'un week-end.

4) Par ailleurs, les associations régionales ont, avec

l'aide de l'association nationale, organisé et réalisé en

1974 environ cent-quatre-vingt sessions (« congés cultu-
rels », Promotion collective agricole, Office franco-alle-
mand pour la jeunesse, C.A.P.A.S.E., etc.).

5) Actions de formation dans le cadre de la loi du 16 juil-
let 1971

Le Service Formation poursuit l'organisation de sessions

qui lui sont demandées par des entreprises pour leurs
salariés avec l'accord de ceux-ci. Ces sessions portent
principalement sur les techniques d'expression (écrite et

orale) et sur l'entraînement mental.

Il s'avère que si PEUPLE ET CULTURE ne peut faire pour
des raisons financières une publicité sur ses possibilités
en matière de formation continue la réussite des presta-
tions fournies lui sont un bon support publicitaire et que
la plupart des demandes qui lui sont faites émanent d'en-
treprises « ayant entendu parler » d'actions de formation
réalisées récemment. Cette « publicité de bouche à
oreille » semble rentable puisqu'en 1974, le nombre de

journées-formation sera supérieure de 50 % aux réalisa-
tions de 1973, (En 1973, PEUPLE ET CULTURE a réalisé
cent-neuf journées de formation; en 1974, le chiffre atteint
est de cent-soixante-sept. Les prévisions pour 1975 sont

également encourageantes.)
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6) Dîners-débats.

Les dernières séances ont porté sur des propositions pour
une politique de développement culturel, réalisable au

cours des années à venir.

A la rentrée scolaire, il n'a pas été possible de reprendre
les dîners-débats sous leur forme précédente pour des
raisons financières; nous recherchons actuellement un

financement permettant à PEUPLE ET CULTURE de repren-
dre sa réflexion dans le domains de la politique culturelle,
qui est un de ses aspects importants.

III — ECOLE DE FORMATION D'ANIMATEURS

La deuxième promotion (r r janvier 1973, 31 décembre
1974). A ce jour, sept stagiaires seront embauchés au

1" janvier 1975 dans divers équipements. Les cinq sta-

giaires qui n'ont pas encore trouvé de postes orientent
leurs recherches vers les F.J.T. (Foyers de Jeunes Travail-
leurs) et les M.J.C. (Maisons des Jeunes et de la Culture).

La troisième promotion (1 er janvier 1974-31 décembre
1975) poursuit sa seconde année de formation à PEUPLE
ET CULTURE de la Région Parisienne et à PEUPLE ET
CULTURE de l'Isère.

La quatrième promotion (1 er janvier 1975-31 décembre
1976). Cette promotion, composée de seize stagiaires,
démarrera en janvier 1975.

Le stage de sélection s'est déroulé du 14 au 18 octobre
1974.

La rentrée aura lieu le 6 janvier 1975.
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Les principes généraux de la formation dispensée par

PEUPLE ET CULTURE relèvent d'une conception d'ensem-

ble de l'animation. Celle-ci, ne sera pas une suite d'in-

terventions stéréotypées mais la réalisation d'objectifs

précis dans une situation politique sociale et culturelle

donnée.

La Formation sera organisée autour des axes suivants :

— racines philosophiques et politiques de l'animation,

— analyse des situations, des besoins à satisfaire dans

le monde d'aujourd'hui et en particulier en France,

— culture générale,
— techniques d'animation,
— stratégie institutionnelle de l'animation.

IV — ACTIVITES D'ETUDES ET DE RECHERCHES

1 — PEUPLE ET CULTURE, en collaboration avec le

C.E.S.I. (Centre supérieur d'études industrielles) poursuit
actuellement l'exécution d'un contrat d'études avec le

Secrétariat d'état aux Affaires culturelles sur la formation

professionnelle continue et le développement culturel.

2 — Une étude « Présentation succincte de l'Education

des Adultes en France » a été réalisée en octobre 1974

pour l'O.C.D.E. (Organisation de la Coopération et du

Développement Economique).

3 — Sur la base d'un document de cent-cinquante pages

réalisé par J. DUMAZEDIER et H. DE GISORS, un groupe

de travail constitué par l'Assemblée générale poursuit,
dans les associations régionales, une réflexion sur l'auto-

formation par la documentation qui doit aboutir, en 1975,

à une rencontre d'études au niveau national.

4 — A partir de la rentrée de septembre 1974, le Centre

d'Etudes et de Programmation (C.E.P.) organise des réu-

nions bimensuelles qui prennent la forme de comptes
rendus d'expériences avec discussion (le 1" et le 3" mer-

credi de chaque mois).



V — ACTIVITES DU SERVICE EDITIONS
ET RELATIONS AVEC LES ADHERENTS

Vous avez reçu au mois de juin la fiche de lecture : LE
PAPE VERT, de M.A. ASTURIAS, et la fiche d'économie
rurale : LES NOUVELLES FONCTIONS DE L'ESPACE RURAL
de B. KAYSER, et vous allez recevoir la fiche d'économie
rurale : L'AGRICULTURE FRANÇAISE FACE AU MARCHE
COMMUN, de P. BESSOLES.

Pour tenir compte des exigences d'une situation matériel-
lement difficile, le Conseil d'administration a décidé de

séparer désormais l'adhésion à PEUPLE ET CULTURE et

l'abonnement à nos publications. Dans le système précé-
dent, l'envoi des publications aux adhérents était à l'ori-
gine d'un déficit très important.

Nous souhaitons vivement que vous souscriviez un abon-
nement, et ce le plus rapidement possible. Malgré les
difficultés actuelles, qui résultent de l'augmentation géné-
raie du coût de la vie et en particulier de l'augmentation
du prix du papier et des frais d'impression, nous tenons
à poursuivre la publication des fiches de lecture.

Les nombreux témoignages que nous recevons sur l'effi-
cacité de ce mode de formation et de culture est pour
nous un précieux encouragement. Nous vous demandons
non seulement de souscrire, mais aussi de faire connaître
les fiches de lecture autour de vous. L'action culturelle
est un acte de solidarité. Il vous appartient, par votre

action, de nous aider à maintenir ce moyen de culture :

nous comptons sur vous.

Collection PEUPLE ET CULTURE aux Editions du Seuil :

L'ouvrage de Jean-François CHOSSON, Regards neufs sur

l'entraînement mental paraîtra en janvier 1975.
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Nous espérons que les données et informations fournies
par la présente lettre vous auront paru utiles et perti-
nentes. Faites-nous connaître vos critiques et vos propo-
sitions relatives à ce modeste moyen de communication
et croyez, Chers amis, à nos sentiments dévoués.

Le Président de PEUPLE ET CULTURE

Paul LENGRAND



vient de paraître

L'ENTRAINEMENT MENTAL

par

Jean-François Chosson

Collection Peuple et Culture aux Editions du Seuil

Depuis sa fondation, le mouvement d'éduca-
tion permanente PEUPLE ET CULTURE a mis
au point et utilisé une méthode d'éducation

populaire : l'entraînement mental.

De même que le sportif entraîne son corps en

vue de la compétition, il est possible d'en-

traîner l'esprit aux opérations mentales. Le
rendement de l'intelligence peut être amélioré

par des exercices et il n'y a pas d'âge privi-
légié pour la développer.

Partant de ces postulats, l'entraînement men-

tal est une méthode qui vise à aider tout

homme à mieux penser en partant du milieu
vécu et en s'inspirant des principes de la

pédagogie sportive.

Cette méthode est orientée vers la croissance

organisée des moyens d'analyse du miiieu,
d'entraînement permanent à la recherche do-

cumentaire, de développement des qualités
d'expression et de création.



BULLETIN DE COMMANDE

NOM

PRENOM

ADRESSE

Je désire recevoir exemplaire (s) de l'ouvrage:
L'ENTRAINEMENT MENTAL de Jean-François CHOSSON,

et vous adresse ci-joint la somme de F.

Le prix de l'ouvrage est de 26 F franco de port.

A RETOURNER A PEUPLE ET CULTURE

27, RUE CASSETTE, 75006 PARIS

(C.C.P. 582035 Paris)

En vente dans toutes les librairies



BULLETIN D'ADHESION A PEUPLE ET CULTURE

NOM

PRENOM

PROFESSION

ADRESSE -

Je désire adhérer à PEUPLE ET CULTURE et vous adresse

le montant de ma cotisation pour :

l'année civile

soit la somme de 30 F (35 F pour l'étranger)

chèque postal (C.C.P. Paris 5820 35)

chèque bancaire

L'adhésion à PEUPLE ET CULTURE est destinée aux per-
sonnes désireuses de participer à la vie du mouvement :

commissions et groupes de travail, associations régiona-
les, élections de l'Assemblée générale, etc.

Date :

Signature

Pour tout changement d'adresse, joindre 2 F en timbres

A retourner à Peuple et Culture, 27, rue Cassette,
75006 PARIS.



BULLETIN D'ABONNEMENT AUX FICHES DE LECTURE

NOM

PRENOM

PROFESSION

ADRESSE A LAQUELLE LES ENVOIS DOIVENT ETRE
EFFECTUES

Je désire m'abonner aux fiches de lecture de PEUPLE ET
CULTURE (6 fiches par an) et vous adresse ci-joint le
montant de mon abonnement :

soit la somme de 35 F pour la France, 40 F pour les pays
étrangers.

chèque postal (C.C.P. Paris 5820 35)

chèque bancaire

Date :

Signature

Pour tout changement d'adresse, joindre 2 F en timbres
A retourner au Service des Editions de Peuple et Culture,
27, rue Cassette, 75006 PARIS.


